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BAO HIEM Y TE O NGUOI CO HIV/AIDS VIET NAM: NGHIEN
CUU TRUONG HQP MOT TRUNG TAM Y TE HUYEN,
THANH PHO HO CHi MINH
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Tém tit : Trong gioi han ngudn dit liéu thu thip con dang trong qua trinh xir 1y, bai viét
néu 1én két qua ban dau tir mot nghién ctru dinh tinh vé d6 bao phu, tiép can va su dung bao
hiém y t& & nguoi co6 HIV/AIDS ¢ mdt co so y té cia thanh phé Hb Chi Minh, Viét Nam.
Mic du, Chinh phu dinh huéng chuyén dan nhiém vu diéu tri HIV/AIDS tir cac chuong
trinh, du 4n vién trg sang Quy Bao hiém y té (BHYT) chi tra, nhung van con mot ty 1€ khong
nhé (khoang 10%) bénh nhan tai co so y té chwa c6 BHYT do nhiéu nguyén nhan khéc nhau.
Cac yéu td anh hudng dén do bao phu, su tiép can va st dung BHYT & bénh nhan HIV/AIDS
c6 thé nhan thay 1a su tu ky thi va sg bi ky thi, phan biét di xtr ctia ngudi nhiém HIV/AIDS;
chinh sach, phép 1y lién quan dén HIV/AIDS; mirc séng va diéu kién séng; khoang cach dia
ly,...

T AR, AT TN R TN L7z HIV/AIDS FBEIZIUT 5 =R O K |
T 7R A ERCET BRI ES S HIIORRE TH 5, BUE, BT w7 T - Try
=7 NMIHAS< HIV/AIDS BEITRT DX G | BEIRERIRIC X 2 AR A XA H & LTnD,

1 Nghién ctru vién, Vién Khoa hoc Xa hoi Vung Nam Bo.
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1. Gié6i thiéu

HIV/AIDS van con 1a mot van dé 16n cua strc khoe cong dong trén toan cau, anh huong
dén kinh té x4 hoi, phat trién bén viing cac quc gia. Tinh dén cudi nam 2015, trén thé gisi
c6 khoang 36,7 triéu ngudi séng chung voi HIV, trong d6 ¢6 2,1 triéu ngudi nhiém méi va
da co 35 triéu nguoi chét vi AIDS. Tuy nhién, hién tai chi khoang 54, 0% ngudi nhidm HIV
biét tinh trang nhiém cua minh va chi c6 khoang 17 triéu ngudi nhiém HIV duoc diéu tri
ARV  trén toan cAu. (Chau Van Thac - Iwgc dich theo WHO.
https://hiv.thuathienhue.gov.vn/?gd=1&cn=104&tc=1805, truy cap ngay 10/01/2019).

Trudc tinh hinh dich HIV/AIDS, Viét Nam la quéc gia ¢ ty & nhiém HIV cao ¢ khu virc
Chau A- Thai Binh Duong. Ké tir trudng hop nhiém HIV dau tién vao nam 1990, dén cubi
nam 2017, Viét Nam co dén 209.450 nguoi nhiém HIV va 94.620 nguoi tir vong vi
AIDS.(http://congly.vn/xa-hoi/suc-khoe/ca-nuoc-co-hon-209-000-nguoi-nhiem-
hiv241290.html, truy cap ngay 10/1/2019).

Trudc thach thirc d6, cac qudc gia trén thé gidi da co nhitng nd lyc déng ké trong viéc
phong, chéng HIV/AIDS nham hoan thanh cac muyc tiéu HIV ctia Muyc tiéu Phat trién thién
nién ky. Theo T6 chirc WHO, tir nim 2000 dén 2015, s6 trudng hop nhiém mai HIV trén
toan ciu di giam 35,0%, s& tr vong do AIDS giam  28,0%.
(https://hiv.thuathienhue.gov.vn/?gd=1&cn=104&tc=1805, truy cép ngay 10/01/2019). Tuy
nhién, hién nay cic nudc trén thé gidi con gip nhidu khé khin trong phong, chdng
HIV/AIDS vi hang nim van con truong hop nhiém méi HIV va sy thiéu hut vé tai chinh &
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cac nude thude khu vie Chau A, Trung Pong va Béc Phi,... Chi c6 59,0% sb nguoi 16n va
52,0% s6 tré em sdng chung voi HIV cua toan cau dugc diéu tri ARV.
(http://www.sggp.org.vn/cuoc-chien-chong-hivaids-toan-cau-gap-kho-537573.html,  truy
cap ngay 10/1/2019).

O Viét Nam, uéc tinh hién co khoang 250.000 nguoi nhiém HIV con séng, song chi c6
khoang gan 200.000 ngudi nhiém HIV biét tinh trang nhiém HIV, con 50.000 ngudi nhiém
HIV chua biét tinh trang nhiém HIV. Chinh diéu ndy gdy nén nguy co tiém an lay nhiém
HIV trong cong dong do khong biét tinh trang nhiém, khong dugc tu van va tiép can cac
dich vu du phong, diéu tri ARV sém. (Thanh Mai, http://www.nhandan.com.vn/y-
te/item/38278402-no-luc-hon-de-dat-muc-tieu-90-90-90.html, truy cap ngay 18/11/2018).

Hwéng dén mét nghién cieu vé BHYT déi véi nhirng nguwoi nhiém HIV/AIDS

Tir nam 2015 trd vé trudc, 90,0% kinh phi danh cho hoat dong phong, chéng HIV/AIDS
& Viét Nam do cac td chic qudc té tai tro, va viéc tai tro nay bi giam manh ké tir nam 2017.
Do vay, c4c hoat dong phong chdng HIV/AIDS, dic biét viéc dam bao tiép tuc diéu tri cho
bénh nhan AIDS s& bi anh huang lon. Bé dam bao an sinh x& hoi cho ngudi ¢6 HIV/AIDS,
huéng dén bao phu bao hiém y té toan dan, Viét Nam dang dan danh ngan sach cho hoat
dong phong, chéng HIV/AIDS va huéng nhanh dén chi tra cham soc sic khoe, diéu tri ARV
cho nguoi nhidm HIV qua thé bao hiém y té.

Tinh d&én ngay 30/6/2016, Viét Nam c6 khoang trén 110.000 ngudi c6 HIV dang diéu tri
bang thudc khang virus (ARV) tai 407 co s& diéu tri, ting gan 4.000 ngudi so v6i cudi nim
2015. Ty 1¢ ngudi c6 HIV dang diéu tri ARV dat 48% tong s6 nguoi c6 HIV hién con séng
dugc bao cao. (http://baoquocte.vn/con-nhieu-thach-thuc-trong-cong-tac-phong-chong-
hivaids-40096.html, truy cap ngay 10/1/2019). Tuy nhién, tinh dén thang 6/2017, chi méi
cod 66,0% sd nguoi nhiém HIV tai cac co sé diéu tri c6 thé bao hiém y té.
(https://tuoitre.vn/hon-30-nguoi-nhiem-hiv-chua-duoc-tiep-can-bhyt-1360333.htm,truy cap
ngay 10/1/2019).

Thé nén, nhim dam bao an sinh xa hoi cho cac d6i tuong thi¢t thoi trong xa hoi, dac biét
la hudng dén bao phu bao hiém y té toan dan, mot nghién ctru xa hoi hoc khai thac cac
phuong dién ctia bao hiém y té d6i v6i nguoi nhiém HIV/AIDS cé ¥ nghia thiét thyuc trong
bbi canh Viét Nam dang trong cong cudc phong chong HIV/AIDS tir nay cho dén niam 2020
va tam nhin dén nam 2030. Bai viét ndy v6i muc dich trinh bay nhitng ghi nhan ban dau két
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qué khao sat dinh tinh vé Bao hiém y té & nguoi nhiém HIV/AIDS: Nghién ciru truong hop
mdt Trung tim Y té huyén thudc thanh phd H6 Chi Minh, Viét Nam.

2. N& lwe phong chong HIV/AIDS & Viét Nam: Nhin tir géc d chinh sach

Trudc cac tac dong nghiém trong dén kinh té xa hoi, Chinh phu Viét Nam di xac dinh
phong, chéng HIV/AIDS 14 nhiém vu quan trong, c6 su lién két giita cac bg, nganh va huy
dong sy tham gia ctia toan xa hoi. Tur khi phat hién trudng hop nhiém HIV dau tién vao nim
1990, cho dén nay, Chinh phu da ban hanh nhiéu vin ban, chinh sach phap luat vé phong,
chéng HIV/AIDS. Céc van ban, chinh sach chu yéu dé cap dén viéc phat hién, tu van, xét
nghiém, du phong, chim séc diéu tri va chong phan biét doi xu, ky thi véi ngudi nhiém
HIV/AIDS noi chung.

Phdp lénh Phong, chéng HIV/AIDS

Phap 1énh Phong, chdng nhiém vi rat gay ra hoi ching Suy giam mién dich méc phai &
nguoi (HIV/AIDS) di dugc Uy ban Thuong vu Quéc hoi nude Cong hoa x3 hoi chu nghia
Viét Nam khoa IX théng qua ngay 31 thang 5 nim 1995. Phap 1énh bao gém 30 diéu, thé
hién sy quan tAm ctia Nha nudc va cong dong xa hoi dbi véi ngudi nhiém HIV trong giai
doan dau cua dich tai Viét Nam. Trong do, biéu 1 dé cap dén viéc phong, chéng nhiém
HIV/AIDS la trach nhiém ctia mdi ngudi, cia mdi gia dinh va clia toan xa hoi va Nha nude
c¢6 chinh sach va bién phap kip thoi dé bao dam viéc phong, chdng nhiém HIV/AIDS ¢
hiéu qua. Diéu 4 cua Phap 1énh dd dé cap dén quyén khong bi phan biét déi xir cua ngudi
nhiém HIV. (Uy Ban thuong vu Quéc Hoi, Nudc CHXHCN Viét Nam, 1995).

Cic Chién lwgc Quoc gia Phong, chong HIV/AIDS va Ludt Phong chong HIV/AIDS nim
2006

Tai Ho1 nghi Thuong dinh Thién nién ky ctia Lién Hop Quéc nam 2000, Viét Nam cung
189 quéc gia trén thé gidi da nhét tri thong qua Tuyén bd Thién nién ky va cam két dat duoc
tam Muc tiéu Phat trién Thién nién ky (MDG) vao nam 2015. Trong d6, Muc tiéu MDG 6
dé cap dén van dé Phong chdng HIV/AIDS, ngin chin va bit dau day lui su lay lan cia
HIV/AIDS vao nim 2015. Trong bdi canh d6, Pang va Nha nudc Viét Nam di ban hanh
nhiéu van ban phap luat quan trong nhim han ché sy gia ting cua dich HIV/AIDS. Mot
trong nhitng van ban tiéu biéu d6 1a “Chién lugc Qudc gia phong, chéng HIV/AIDS ¢ Viét
Nam dén ndm 2010 va tim nhin 2020” dwgc ban hanh kém theo Quyét dinh sé 36/2004/Qb-
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TTg ngay 17 thang 3 ndm 2004 ctia Thi tuéng Chinh phi; tiép theo 1a Chién lugc Qubc gia
phong, chéng HIV/AIDS dén nam 2020 va tim nhin 2030 va dic biét 1a sy ra doi ciia Luat
Phong, chéng HIV/AIDS nim 2006

O Chién lugc Qubc gia Phong, chéng HIV/AIDS ¢ Viét Nam dén nam 2010 va tam nhin
2020 xem van dé phong, chéng HIV/AIDS la nhiém vu trong tam, cap bach va lau dai, can
phai ting cuong phdi hop lién nganh; diy manh huy dong toan xi hoi tham gia va nhiam
chdng ky thi, phan biét dbi xir vi ngudi bi nhiém HIV/AIDS, ting cudng trach nhiém cta
gia dinh, x4 hdi va ctia ngudi nhiém voi gia dinh va xa hoi. Muc tiéu chung cia Chién lugc
1a giam ty 1& nhiém HIV/AIDS trong cong dong dan cu xudng dudi 0,3% vao nam 2010 va
khong ting sau nim 2010 va giam tac hai cua HIV/AIDS dbi vé6i su phat trién kinh té - x4
hoi. Mot trong nhitng muc tiéu cu thé 1a “Bao dam ngudi nhiém HIV/AIDS dugc chiam soc
va diéu tri thich hop; 90% ngudi 16n nhiém HIV/AIDS, 100% cac ba me mang thai nhiém
HIV/AIDS, 100% tré em bi nhiém hodc bi anh hudng boi HIV/AIDS dugc quan 1y, diéu tri,
cham soc va tu van thich hop; 70% bénh nhan AIDS duoc diéu tri béng cac thudc diéu tri
dac hiéu”. (Cong Hoa Xa Hoi Cha Nghia Viét Nam, 2004). Va nhu vay, Viét Nam da hoan
thanh t6t muc tiéu di dat ra cua Chién lugc trong giai doan nay 13 khdng ché ty 1& nhiém
HIV duéi 0,3% trong cong ddng dan cu nam 2010. (Cong Hoa Xa Hoi Cha Nghia Viét Nam,
2012).

Nhim khic phuc nhitng han ché va thach thic trong thuc tién trién khai chwong trinh
hanh dong cua Chién luoc Qudc gia vé Phong, chéng HIV/AIDS trude day ciing nhu can
thiét dé bao dam duoc tinh lau dai caa hiéu qua phong, chong HIV/AIDS, Chinh pha ban
hanh “Chién lugc Qudc gia phong, chéng HIV/AIDS dén ndm 2020 v tim nhin 2030” tiép
theo “Chién lugc Qubc gia phong, chéng HIV/AIDS & Viét Nam dén nam 2010 va tam nhin
2020”. Muc tiéu chung cta Chién lugc Qudc gia thoi ky nay 1a nham khéng ché ty 1¢ nhidm
HIV trong cong dong dan cu dudi 0,3% vao nam 2020, giam tac dong cua HIV/AIDS d6i
voi su phat trién kinh té - xa hoi. Trong dd, cac muc tiéu cu thé 1a tang ty 1¢ nguoi dan trong
d06 tudi tir 15 dén 49 tudi co hiéu biét day da vé HIV/AIDS dat 80% vao nim 2020; Tang ty
1& nguoi dan khéng ky thi, phan biét ddi xir v&i ngudi nhiém HIV dat 80% vao nam 2020;
Tang ty I¢ nguoi nhiém HIV duoc didu tri thude khang virus dat 80% trén tong s6 ngudi
nhiém HIV du tiéu chuan diéu tri vao nam 2020,... va huéng dén tim nhin “ba khong” ctia
Lién Hop Quéc vao nim 2030 1a khong con nguoi nhiém mai HIV, khong con ngudi tir
vong do AIDS va khong con ky thi, phan biét ddi xir vai HIV/AIDS. (Nuéc CHXHCN Viét
Nam. 2012).
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C6 thé noi réng, v6i sy ra doi cua Luat Phong, chéng HIV/AIDS nam 2006, cac quyén
con ngudi co ban ctia ngudi ¢ HIV di duoc bao vé; phap luat nghiém cam ky thi va phan
biét ddi xtr lién quan dén HIV; hoat dong tmg phé v6i HIV mang tinh da nganh duoc dam
bao co s6 phap 1y. (Qudc hoi, Nude CHXHCN Viét Nam, 2006).

So v&i Phéap 1énh Phong, chong nhidém virus giy ra hoi chimg suy giam mién dich mac
phai (HIV/AIDS) nam 1995, Luat Phong, chéng HIV/AIDS di b6 sung mot sé noi dung

quan trong tiéu biéu nhu:

- Quy dinh vé chéng ky thi va phan biét doi xir véi nguwoi nhiém HIV/AIDS: Luat quy
dinh nghiém cdm nhiéu hanh vi cu thé lién quan dén ky thi va phan biét di xir voi ngudi
nhiém HIV/AIDS. (Qubc hdi, Nuéc CHXHCN Viét Nam, 2006).

- Ouy dinh vé quyén va nghia vu ciia ngwoi nhiém HIV/AIDS: Diéu 4 cua Luat quy
dinh vé cic quyén va nghia vy phap Iy cta nguoi nhiém HIV/AIDS. Nguoi nhiém
HIV/AIDS c6 day du cac quyén cong dan di duoc Hién phap ghi nhan, dic biét 13 nhing
quyén d& bj xdm pham vi Iy do bi nhiém HIV.... (Qubc hdi, Nuéc CHXHCN Viét Nam,
2006).

Ngoai cac chinh sach, van ban quan trong néu trén, con c6 cac nghi dinh, thong tu cua
Chinh pht lién quan dén xtr phat hanh chinh cac hanh vi c6 anh hudng dén ngudi séng véi
HIV; cung cap thong tin khong chinh xac vé HIV/AIDS, can tré ngudi dan tiép can diéu tri
va chim soc, cac hinh thirc phan biét dbi xir voi nguoi co HIV....

Thach thirc trong viéc chim séc sire khoe, diéu tri ARV d6i v6i nguoi nhiém HIV trong
béi canh méi

Viét Nam 1a qubc gia dau tién trong khu vuc chau A - Thai Binh Duong cam két thuc
hién muc ti€u 90-90-90 thong qua tai Hoi nghi AIDS toan cau vao thang 7 nam 2014 tai Uc?

ZMuyc tiéu 90 - 90 - 90 duoc Lién Hop Qudc dua ra 1a dén nam 2020 s& c6 90% s6 ngudi nhiém HIV biét
duogc tinh trang bénh ctia minh; 90% sb nguoi da chan doan nhiém HIV duoc diéu tri béng thude khang
virus va 90% s ngudi nhiém HIV da duge diéu tri bang thuc khang virus (ARV) kiém soat dugc sd
luong virus & mirc thap dé sdng khoe manh va giam nguy co lay truyén HIV cho nguoi khac. (Thanh
Mai. http://www.nhandan.com.vn/y-te/item/38278402-no-luc-hon-de-dat-muc-tieu-90-90-90.html, truy
cap ngay 10/1/2019).
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Thé nhung, giai quyét kho khin vé tai chinh 1a mot trong nhitng thach thirc dé Viét Nam c6
thé sém dat duoc nhitng myc tiéu cam két.

Viét Nam dang trong giai doan chuyén d6i vé tai chinh va hé théng phong, chéng
HIV/AIDS. Trong bi canh da tro thanh mat qudc gia 6 thu nhap trung binh, nén céc ngudn
lyc qudc té hd tro phong, chong AIDS dang giam nhanh, doi héi Chinh phi phai dau tu cho
chuong trinh phong, chéng HIV. Piéu nay ciing di duoc su ung ho cua hé thong chinh tri ¢
cap cao théng qua Nghi quyét 20 ciia Ban chap hanh Trung wong Dang Cong san Viét Nam
vé cham soc sic khoe nhan dan trong tinh hinh mai. Bé duy tri bén viing ngudn tai chinh
cho chuong trinh diéu tri HIV, chinh phii Viét Nam c6 nhiéu nd lyc rat 1on huéng dén sir
dung ngudn bao hiém y té trong chiam soc, diéu tri ARV cho ngudi nhiém HIV/ AIDS. Vi
vay, thach thic 13 1am thé nao dé nhanh chdng mé rong duoc d bao pha va viéc sir dung
bao hiém y té cho nguoi nhiém HIV ¢ Viét Nam. (http://vaac.gov.vn/Tin-Tuc/Detail/Viet-
Nam-the-hien-vai-tro-lanh-dao-manh-me-trong-dap-ung-voi-HIV-AIDS, truy cap ngay
10/2/2019).

Thu tudéng Chinh phu d3 ra Quyét dinh sé 1899/QDP-TT ngay 16/10/2013 vé phé duyét
Dé 4n dam bao tai chinh cho Phong, chéng HIV/AIDS giai doan 2013-2020. Theo do, Bo
Y té d3 ban hanh nhiéu cong van dé nghi cac Uy Ban nhan dan, S& Y té céc tinh, thanh phd
kién toan cac co s& didu tri ARV dép tng yéu cau kham chita bénh cho ngudi nhiém HIV
qua quy bao hiém y té: cong vin s 1240/BYT-AIDS ngay 26/02/2015, cong vin
s6 9293/BYT-AIDS ngay 27/11/2015, cong vin s6 4783/BYT-AIDS ngay 23/8/2017. Bé an
da nhdn manh phai “Bao dam 80% sd ngudi nhiém HIV ¢6 thé bao hiém y té duoc chi tra
theo quy dinh vao nam 2015 va dat 100% vao ndm 2020”. (Nu¢éc CHXHCN Vi¢t Nam.
2013).

Pic biét, dé duy tri bén viing viéc cham soc, diéu tri ARV cho nguoi nhiém HIV trong
diéu kién ngudn luc tai chinh dugc qudc té tai tro ngdy giam manh va di dén dimg han,
Thong tu Hudng din thuc hién bao hiém y té va kham bénh, chita bénh Béao hiém y té lién
quan dén HIV/AIDS dugc thue hién ké tur thang 1 ndm 2019 (xem hinh dudi day).
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Hinh: 7 dich vu y té vé HIV/AIDS duyc béo hiém y t¢ BHYT) chi tra

vé HIV/AIDS

Tir 1/1/2019, ngudi bénh
nhiém HIV khi tham gia
bdo hiém y té€ (BHYT)

sé duoc chi tra rat nhiéu
cdcdichvuy té
lién quan dén
’, —. HIV/AIDS.

dlch vuy té

Thudc khang
virus HIV (ARV)

©

Xét nghiém, diéu tri
biéng thuéc ARV dasi véi
ngusi phoi nhiém HIV,

" - 2 ngudi nhiém HIV do tai nan rui ro
Xét nghiém HIV trong kham,

Xét nghiém
HIV theo yéu
cau chuyén moén

chira bénh dsi véi phu nir
trong thoi ky mang thai
va sinh con theo yéu cau
chuyén mén néu khéng dugc
cac nguédn kinh phi khac chi tra

Kham bénh, xét nghiém HIV,

thudc ARV va dich vu kham, cha
. '— bénh khac lién quan déi véi tré
‘J sinh ra tir me nhiém HIV

| Ky thuat dinh chi T
e thai nghén & phu nir 7 Diéu tri du phéng
mang thai nhié&m HIV 1 nhiém trang co hoi (%)

(*)Ngu&i méc HIV/AIDS c6 nguy co cao nhiém mét sé loai virus, vi khudn, ky sinh trang.
Cdc bénh nhiém triing dugc goi la “co héi” khi chung tan dung su suy yéu
cta hé théng mién dich dé xam nhdp vao co thé va gay ra nhang tén thuong.

Nguén: B6 Y té © ' =
infographics.vn = I vx.m,, N:’.‘ M,..

3. Két qua ban dau vé dd bao phii, su tiép can va sir dung bao hiém y té & nguoi co HIV
qua cudc khio sat dinh tinh tai mot Trung tim Y té huyén thudc thanh phd Ho Chi
Minh

3.1. Tinh hinh nghién ciru HIV/AIDS va BHYT & ngudi c6 HIV/AIDS

Vi tri clia vin dé BHYT cho ngudi c6 HIV/AIDS trong tong thé nghién ctiru HIV/AIDS
& Viét Nam

Chu dé nghién ctru suc khoe, dac biét 1a suc khoe vé HIV/AIDS phat trién manh trong
hon mudi ndm qua. Tor nam 2015 tro vé trude, ¢6 nhiéu hoat dong khao sat, nghién cuu,
danh gia, can thi€p va dy phong, cham séc diéu tri vé HIV/AIDS tai Viét Nam duoc thuc
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hién boi cac nha nghién ctru khoa hoc xa hdi, cac can bg y té va cac td chuc, co quan khac
nhau dudi sy hd tro tai chinh, k¥ thuét cta cac to chirc qudc té nhu Quy Toan Cau, UNAIDS,
WHO, CDC, CARE, UNDP, FHI, DFID, UNICEF, Ford Foundation, UNESCO, AusAID,
PEPFAR va céc to chic phi chinh pht khac (NGOs)... C6 thé néi, cac két qua nghién ciru
vé HIV/AIDS d3 ¢6 ¥ nghia quan trong cho viéc 1ap ké hoach trién khai cac hoat dong
phong, chdng HIV/AIDS, xay dung cac chuong trinh can thiép, chim soc diéu tri HIV/AIDS.
Trong giai doan 2005-2011, c6 dén 530 dé tai nghién ctru khoa hoc vé HIV/AIDS cap Nha
nudc, cép B9, nganh va cép co s& duoc trién khai tai Viét Nam, tap trung vao 4 linh vuc:

(1) Khoa hoc co ban, bao gé)m Dich té hoc va khoa hoc hanh vi vé HIV/AIDS
(2) Du phong

(3) Cham soc, diéu trj va hd tro

(4) Lanh dao va quéan Iy

Trong bdn linh vuc nghién ctru ndy, cung v&i su hién dién cta cac nghién ciru dich té hoc,
cac nghién ctru khoa hoc xd hoi ciing da c6 nhirng dong gop thiét thue vé 1y thuyét va thuc

tien:

¢ Linh vyee lanh dao va quan 1y: mot s nghién ctru dé cap dén huy dong sy tham gia cta
cong dong trong phong chéng HIV/AIDS tac dong kinh té xa hoi caa dich HIV/AIDS dbi
v6i ngudi nhidm va gia dinh cta ho (nao pha thai & phu nir HIV dwong tinh, nhu cau viéc
lam, tAm 1y & nhitng nguoi nhiém HIV,...).

*Linh viee cham séc, diéu tri va hé tro: Nhitng khia canh phan biét dbi xir va ky thi duoc
khai thac sau, chil yéu str dung phuong phép dinh tinh. Cac nghién ctru cho thdy nguoi nhidém
HIV van bi phan biét d6i xir trong cong dong va trong co s& chiam soc y té.

(Cuc phong, chdng HIV/AIDS, 2012).

Tuy nhién, van dé vé Bao hiém y té cho nguoi nhiém HIV/AIDS van con khd mdi mé nén
rat hiém c6 cac nghién cuu vé chu dé nay.

Ky thi, phan biét d6i xir véi ngudi nhiém HIV/AIDS & Viét Nam: rao cin trong tiét 1§
tinh trang nhi€ém HIV va tham gia vao cac dich vu chim séc sire khoe.
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Ky thi va phan biét ddi xtr v6i nguoi nhiém HIV/AIDS va gia dinh thuc té dang ton tai &
Viét Nam va c¢6 nhitng tac dong tiéu cuc vé kinh té, tam 1y xa hoi. Nhiéu nghién ctru vé ky
thi lién quan dén HIV/AIDS duoc thuc hién nham 1am giam su ky thi phan biét déi xtr véi
ngudi nhiém HIV/AIDS trong cong dong xa hoi, cung cap thong tin cho chién luoc giam ky
thi va phan biét dbi xir trong cac chuong trinh phong chong HIV/AIDS. Céc nghién ciru nay
c¢6 nhitng dong gop dang ké trong viéc hoan thién co sé 1y luan cho nghién ctru vé ky thi,
phan biét ddi xtr va tng dung ching trong nghién ctru thuc tién & Viét Nam (ILO, 2003;
Khuat Thi Hai Oanh, 2007; Vién Phét trién xa hoi va T chiic citu tro tré em Thuy Dién,
2008; Nyblade, 1., Khuit Thu Hong va dong nghiép, 2008; Khuat Thi Hai Oanh, Kim
Ashburn, Julie Pulerwitz, Jessica Ogden and Laura Nybblade, 2008; Luu Bich Ngoc, 2010;
Anne Stangl, Nguyen Thi Van Anh, Laura Nyblade, Khuat Thu Hong, Zayid Douglas and
Laura Brady, 2011,..).

Hién nay, tinh trang ky thi, phan biét d6i xir d6i v6i ngudi nhiém HIV/AIDS van con, gay
can trd cho nhitng ngudi c6 nhu cau tiép can vdi cac dich vu du phong, diéu trj va cham soc
nhiém HIV/AIDS, lam giam tac dung va hiéu qua cua cac dich vu ndy, bao gém ca viéc mua
va sir dung Thé BHYT... Két qua khao sat cia mot du an thi diém vé giam phan biét d6i xir
lién quan dén HIV trong cac co so y té dang duoc trién khai tai thanh phd H6 Chi Minh, véi
hé trg cia UNAIDS cho thdy phan biét dbi xir van con ton tai trong cic co sd y té. 40%
ngudi nhiém HIV tham gia khao sat cho biét da ting bi phan biét di xur tai co s6 y té. Trong
khi d6, khoang 70% can bo y té tham gia khao sat da ap dung céac bién phap du phong qua
muc khi khdm chita bénh cho ngudi nhiém HIV do lo so ¢ thé bi lay nhiém.
(http://unaids.org.vn/viet-nam-no-luc-xoa-bo-phan-biet-doi-xu-lien-quan-den-hiv-trong-y-
te/, truy cap ngay 10/1/2019).
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3.2. Nhirng phat hién ban diu tir cuc khio sat
Phwong phap nghién ciru

Chung t61 da thyc hién mét cudc khao sat dinh tinh quy mé nho dbi véi nhitng ngudi
nhiém HIV dang (hodc mdi bit dau) tham gia diéu tri ARV tai mot Trung tdm Y té huyén
trén dia ban thanh phé H6 Chi Minh. MAu nghién ctru duoc chon theo han ngach (Quota
sampling).

13 cudc phong van sau di dugc trién khai, bao gdm cac bénh nhan HIV/AIDS dang hoic
méi bat dau diéu trj ARV tai co sé y té, 1anh dao Khoa tham van hd tro cong va quan sat
khong tham duy tai day.

Bing: S6 lwong miu nghién ciru

Céan bo y té Khoa tham véan cong dong 01 01 trudng khoa

Nam HIV/AIDS c¢6 BHYT 04 05 (2 BHYT lao dong, 3 BHYT tu
nguyén)

Nam HIV/AIDS chua c6 BHYT 05 02 (01 truong hgp méi)

N HIV/AIDS ¢6 BHYT 04 04 (03 BHYT tu nguyén, 01 BHYT
lao dong)

Nir HIV/AIDS chua ¢c6 BHYT 05 01 (BHYT duoc hd trg nhung hét

han str dung)

Tong 19 13

(Ngudn: Bao hiém y té ¢ ngudi c6 HIV/AIDS Viét Nam: Nghién ciru truong hop mot Trung
tamy té huyén, thanh phé H5 Chi Minh. Lé Thi My. 2018)
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Nhirng thuén lgi va kho khin trong qua trinh nghién ciru

Trong qua trinh thuc hién cac cudc phong van sau (tir 30 phat -60 phat/cudc phong van)
v6i cac anh/chi 13 nguoi nhiém HIV dang hodc méi bat dau diéu tri ARV tai trung tam Y té
huyén, ching toi dd gap nhirng kho khin nhung diéu nay khong lam anh hudng dén chat
lugng cua két qua nghién cru, van dam bao duoc do tin cdy cua thong tin thu nhan dugc.
Do yéu té khiach quan va nghién ciru & nhom ddi twong dic biét, thiét thoi trong xa hdi nén
chtng t6i phai mat hon 30 ngay moi ¢ thé thuc hién xong 13 cudc hoi chuyén véi bénh
nhan HIV/AIDS. Nho su hd tro nhiét tinh cia cac can bo, nhan vién & co sy té, cac cudc
héi chuyén véi1 bénh nhan HIV/AIDS dugc bb tri thuc hién & phong riéng, han chésue ngai
ctia bénh nhan v&i nhiéu ngudi xung quanh. Cac anh/ chi bénh nhan déu c6 tim 1y thoai mai,
san sang hop tac, chia sé thong tin voi ngudi nghién ciru. Tuy nhién, ¢ vai trudng hop trong
thoi gian dau cudc hoi chuyén con e dé tiét 16 cac théng tin lién quan vi so 10 tinh trang
nhim HIV ctia minh ra cong déng. Mot sb trudng hop ciing con tim trang budn, lo, budng
xudi vi ban than phai mang bénh hiém nghéo,...Diéu quan trong hon ddy 13 vin dé nghién
ctru con méi mé dbi véi nguoi nhiém HIV/AIDS, tinh bao mat thong tin cho ngudi nhiém
vO cling quan trong nén chung toi kha vt va trong viée chon gip dugc ddi trong dung theo
tiéu chi chon mau ban dau, nén diéu nay han ché dén sd luong, tinh phong phu, da dang

trong co cau mau nghién ctru néi chung.

Trong nghién ctu nay, d0 bao phu, su tiép can va su dung BHYT & cac bénh nhan
HIV/AIDS s& duoc chung toi phan tich theo cic ndi dung dé cip trong mo hinh dudi day.

3.3. Nhirng phat hién ban diu tir cudc khio sat
3.3.1. P bao phit BHYT tai co sé'y té

HIV/AIDS la bénh man tinh, diéu tri sudt doi nén viée tuan thu didu tri ARV vo cung
quan trong, giup ngudi nhidm HIV/AIDS cai thién st khoe, nang cao chat lwong cudc sdng.
Thanh ph H5 Chi Minh 1a dia phuong c6 ty 1¢ ngudi nhiém HIV cao nhat, dén nay toan
thanh phé da c6 57.000 ngudi nhiém HIV va gan 110.000 nguoi tir vong do AIDS. Trong
do, khoang 30.000 nguoi nhiém HIV dang duogc diéu tri béng ARV. K& tir nam 2017, viée
phat thudc diéu tri ARV khong con duoc mién phi hoan toan nhu trude day, bénh nhan HIV
phai thanh toan mot s6 khoan chi phi diéu tri. Vi vay, néu khong tham gia BHYT, bénh nhan
HIV/AIDS s& phai chi tra toan b chi phi cho thubc ARV, cac thudc

79



Teramoto Minoru (cb), Nguyén Thi Minh Chau, Nguyén Thj Cac Tram, Lé Thi My,

D6 bao phii va mike dp sit dung bao hiém y té ¢ Viét Nam (Bdo cdo giita k),

Vién Nghién ciru kinh té chau A(IDE-JETRO).2019.

M6 hinh: D% bao phii va sur tiép cin, sirdung BHYT 6 ngudi nhiém HIV/AIDS

D0 bao phi va sur tiép can, str dung BHYT & nguoi nhiém HIV/AIDS

Tiép cin dich vu y  die tri ARV va chim

«  Biét/khong biét chinh sach/ quy dinh
védiéutri ARV qua BHYT

«  Coduoctrvanvé BHYT

« CO/khongod BHYT

soc svee khoe

Strdung dich vuy t dieu ti ARV vi chim
Loai hinh dich vu cham soc strc khoe
thamgia (diéu tri ARV, thuc hién cic
dichvu y té khéc)

Mitc dosir dung dichvu y t& BHYT
Tuan thi chéim séc didu tri

ﬁ

* Cldc yéu 1 6 ciip dp cd nhin

Hoc vén, nghé nghiép, tinh trang hon nhén

Kién thirc vé HIV/AIDS va BHYT

Tinh trang stic khoe

Nhén thirc v& tinh trang bénh tit va loi ich ctia tham gia BHY T
Surturky th

* Clcyéu 16 thuic cip dp gia dinh

Thunhip

Tinh trang cur tr

S6hitu phirong tién di lai

Surhd tro ciia chong/vor hodic nguoi thin

* Gicyéu th thugc ciip dp cpng dong

Nguon thongtinvé BHYT
Sursin ¢6 ciia cic so'soy e va cac dich vu y & ARV
Vai tro ciia can bd, nhan vién y t

Kha niing tiép cin voi dich vu (khodng céch dia Iy, phuong tién di chuyén)

Vai trd ctia cic O chire xa hoi
K3y thi va phan biét d6i xir
Chinhséchvé BHYT

(Ngudn: Tong hop tir Khao st Bao hiém y t & ngudi 06 HIV/AIDS Viét Nam: Nghién ctu truong hop mot
Trung tamyté huyén, thanh phd H Chi Minh. L& Thi M. 2018)
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nhiém tring co hdi va cac xét nghiém trong qué trinh theo ddi diéu tri, khoang 6-13 triéu
dong/ngudi/nam,...

Tuy nhién, theo s liéu ndm 2017, ti 1¢ bénh nhan HIV/AIDS dang tham gia BHYT con
thap, tai thanh phd H6 Chi Minh, trong s6 khoang 30.000 ngudi nhiém HIV dang diéu tri
thi chi mdi c6 70% c6 thé BHYT. Va da s bénh nhan HIV thudc dién nghéo, kha nang chi
tra [cho diéu tri ARV] rat han ché, anh hudng dén viéce tiép cin va tuan tha diéu tri lién tuc,
tir d6 kho kiém soat tinh trang khang thubc” (http://bhxhtphcm.gov.vn/tintuc/chitiet/1412,
truy cap ngay 10/1/2019).

Taicosoy té nghién ctru, tinh dén nam 2018, d6 bao phu cia BHYT tuong ddi cao, dat
khoang 90,0% bénh nhan c6 thé BHYT trong téng s6 khoang 1.500 bénh nhan dang tham
gia diéu tri ARV tai day. Piéu can quan tdim ¢ day 1a van con khoang 10,0% bénh nhan
HIV/AIDS dang diéu trj chua c6 duge BHYT mic du cac can b, nhan vién y té da tich cuc
trién khai, tuyén truyén, van dong cac bénh nhan HIV/AIDS mua BHYT dudi nhiéu hinh
thuc khac nhau. Qua cac cudc hdi chuyén véi cac bénh nhan HIV/AIDS va lanh dao Khoa
tham vAn hd tro cong dong, nguyén nhin cua van dé kha nhiéu bénh nhan chua tiép can
BHYT duoc hé mé. Bo 1a do tam 1y tu ky thi va s¢ bi phan biét dbi xur cua ngudi nhiém
HIV/AIDS, cac rang budc tir goc do chinh sach, phap 1y lién quan dén quan 1y cu tra va
nhan than ctia ngudi nhiém HIV/AIDS (khong c6 ho khau thudng tra, khong co gidy to tuy
than 13 chirng minh nhan dan,...),.. Nhitng dic diém nay s& duoc chung t6i phan tich sau hon

trong bai viét 1an sau.
3.3.2. Hoan canh kinh té xa hi ciia bénh nhan nhiém HIV/AIDS

Phan 16n bénh nhan HIV/AIDS trong mau nghién ciru ¢6 hoan canh kinh té xa hoi kho
khén, von ¢4 nhan va von xa hoi con han ché. Diéu nay anh huong dén tam ly ciia bénh nhan
HIV/AIDS tiép can v6i BHYT.

Phan 16n cac bénh nhan HIV lam viéc trong khu vuc phi chinh thirc ( nhu buén ban hang
rong, gia cong hang hoa, 1am thué, 1am cong theo thoi vuy,...), mot s it 1a ndi tro, cong nhan
trong cac cong ty vira va nho,... Thé nén, ngudn thu nhap ctia nhitng bénh nhan nay ciing
khong 6n dinh, thu nhap thap. D6i v6i nhitng truong hop cé di lam thi thu nhap trung binh
khoang tir 2.000.000 VND- 8.000.000 VND/ thang.
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Mic di ngudn thu nhap hang thang con thap, trir nhirng trudng hop doc than, ty nudi sbng
ban than, nhung nhiing bénh nhan HIV con phai ganh vac kinh té gia dinh, sé nguoi sbng
phu thudc trong hd trung binh 13 tir 01-03 ngudi thuong 13 vo/chdng, con cai, cha/me).

Nhin chung, diéu kién séng ctia phan 16n céc trudng hop bénh nhan HIV dugc hoi chuyén
déu khé khan, trir mot vai trudng hop 13 cu din sinh ra tai dia ban va sinh song 1au nim c6
so hitu nha riéng, con lai cac trudng hop khac déu ¢ nha thué, nha tam b, ¢ nhd trén dat
ngudi khic hay ¢ chung nha cha/me cua vo/ chong.

3.3.3. Cac yéu t6 anh hwéng dén tiép can BHYT, sy bén vitng BHYT va chiam séc sire
khée ciia bénh nhan HIV/AIDS

Nguon goc cu tru

Nguon gde cu tri ciia cac bénh nhan HIV/ AIDS da dang, bao gdm nhitng ngudi sinh ra,
song lau nam tai huyén Binh Chanh, bj giai toa tir cic quén 1an can trong thanh phd Hb Chi
Minh chuyén dén, tir cac tinh khac dén 1am an. Vi thé, sy khong 6n dinh noi cu tra va khong
c6 duoc cac gidy to hanh chinh nhu s6 ho khau, chirng minh nhan dan,... da it nhiéu can trd
cac bénh nhan trong viéc tiép can va ¢6 duge bao hiém y té. Khi hoi chuyén cac bénh nhan
13 nam va nit HIV chua c6 bao hiém y té thi nguyén nhan ho gip kho khin trong viéc mua
bao hiém y té 1a do khong c6 gidy to tuy than nhu chirng minh nhan dén, s ho khau gip.

Phuong tién di chuyén va tiép cin thong tin

O Viét Nam, xe g'fm may la phuong tién di chuyén phé bién va tién loi d6i vi mdi ca
nhan. Pay khong chi 1a phuong tién di chuyén ma con duge xem 1a tai san ddi véi mdi nguoi.
Hién tai trén thi truong Viét Nam co rat nhiéu loai xe gén may khac nhau tir dugc lép rap
trong nudc cho dén nhap khau tir cac nude nén gia ca rat khac nhau. Phé bién trén thi truong
la cac dong xe cua cac hang xe cia Nhat Ban, Théi Lan, Y,... Cac dong xe cua Trung Quéc
rat dugc nguoi dan wa chudng khoang 10 ndm trg vé trude do gia thanh ré nhung nhiing
nam gan day rat it xuat hién vi chat lugng kém va khong an toan. Gia ca clia mot chiéc xe
gan may rat khac nhau, chénh léch nhau rat cao tiiy thudc vao nhén hiéu xe, trung binh tir
15.000.000 VND- 60.000.000 VND, chua ké dén cac loai xe gan méay cao cap. Tuy nhién,
dbi voi nhirng nguoi ¢6 hoan canh kinh té kho khan nhu cac bénh nhan HIV duoc hoi chuyén
thi cac anh/chi kho tich lily du tién dé mua duoc mot chiée xe dé lam phuong tién di chuyén.
Vi thé, giai phap d6i v6i cac trudng hop niy 1a mua xe ciia nguoi khic da qua sir dung ban
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lai v&i gia ré khoang vai triéu dong hodc hai vg chong cung st dung chung mdt chiéc xe gan
may.

Bén canh d6, viéc c6 hay khong c6 dién thoai di dong cua bénh nhan HIV dugc chung t6i
xem la mot trong nhitng yéu t6 quan trong khong kém viéc c6 so hitu xe gin may. O Viét
Nam gia ca ciia mot chiéc dién thoai trung binh dao dong tur ba bon trim ngan déng cho dén
vai chyc triéu dong tiy thudc vao xudt xir san pham. Thé nhung, c6 mdt vai truong hop
trong nghién curu lai khong c6 dugc dién thoai di dong. Chiéc dién thoai di dong 1a phuong
tién lién lac hiru hiéu gitp can bo y té lién lac v6i bénh nhan HIV khi can thiét, vi thé, doi
vo1 mot vai truong hop khong cé dién thoai thi cadc anh/ chi nay da su dung chung dién thoai
v6i vorhodc chdng, co nghia 1a hai vo chong cing st dung mot s dién thoai, khi nguoi
chdng di 1am thi mang dién thoai theo con khi vé nha thi ngudi vo sir dung; hodc 1a khi can
c6 s6 dién thoai dé can bo y té lién lac khi can thiét thi cac truong hop chua co dién thoai di
dong dé lai s6 di dong ctia vo/chdng; hodc trong truong hop thay doi chd & hodc 6 thay doi
gi quan trong anh hudng dén viéc diéu tri ARV thi cac trudng hop ndy bao thong tin lai vé6i
cacbdy té cap nhat.

Anh huéng cia diéu kién séng dén viéc tiép cAn BHYT, s bén vitng BHYT va chim
soc strc khoe ciia bénh nhan HIV/AIDS

Mic du cac dir liéu thu thap con dang trong giai doan xir Iy phan tich sdu nhung két qua
qua cac cudc hoi chuyén véi cac bénh nhan HIV di cho thiy phan 16n cac trudng hop déu
thu nhap bap bénh, khong cao, khong 6n dinh, diéu nay anh huong rat 1on dén viéc chim
soc dinh dudng va cdi thién stic khoe ctuia cac bénh nhan. Boi vi, thue té nhiéu truong hop
bénh nhan con it quan tim dén viéc an udng hang ngay va bd sung dinh dudng cho ban than
vi nhiéu 1y do chii quan va khach quan. Piéu nay, chung t6i s& c6 diéu kién phan tich sau

trong bao cdo cudi cung.

Vi nhitng truong hop dugc hoi chuyén, di co vo/chong nhung vo/chdng di chét hodc ly
hon, ¢6 con céi thi cac anh/chi ¢6 gang duy tri cudc sdng dé lo kinh té cho con céi nén hau
hét cac bénh nhan dugc hoi chuyén déu sin sang va ¢ gang mua BHYT ty nguyén theo ho
gia dinh/ hodc mgt minh, hodc BHYT lao dong (noi lam viéc) theo hang ndm nhung van
khong dam bao s& c6 du tién dé mua bao hiém y té lau dai.

Qua trao ddi voi 1anh dao Khoa Tham van va hd trg cong ddng, hién con khoang 10%
bénh nhan diéu tri ARV tai Trung tim Y té chwa co BHYT va trong thoi gian qua can bo y
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té ciia Trung tdm ciing da trao doi, tu van cac truong hop nay thé nay day 1a nhirng trudng
hop kho tiép can, nhay cam nén chung toi cling chua c6 dugc cac cude hoi chuyén/ phong
van sdu & cac trudng hop niy — day ciing 1a han ché vé tinh da dang miu nghién ciru—.
Nguyén nhan céac trudng hop khong mua BHYT la do diéu kién kinh té ho gap kho khan
nhung khong thudc dién nghéo hay can nghéo cua dia phuong do 14 tir cac tinh khac vé sinh
song, khong c¢6 s6 ho khiu, khong co gidy to tuy than ching minh nhan dan. Ngoai trir
nhitng trudng hop bénh nhan HIV ¢6 diéu kién kinh té kha gia hodc co kha ning chi tra cac
dich vu chiam séc stc khoe, diéu tri ARV thi khong c6 dy dinh mua BHYT, do s¢ 16 tinh
trang nhiém HIV thi cac truong hop khic do khong cé s6 hd khau hodc gidy chirng minh
nhan dan thi thong qua mang ludi xa hoi (nhu Cau lac bo nguoi HIV/AIDS) hodc can bd
Khoa tham van hd tro cong dong phdi hop voi cong an huyén hd tro thue hién cac tha tuc
hanh chinh can thiét dé Trung tim Phong chéng AIDS thanh phd HO Chi Minh hd trg bénh
nhan ¢ duogc thé BHYT.

3.3.4. Yéu t6 anh hwéng dén viéc sit dung BHYT trong diéu tri ARV va chim séc sirc
khée

Sir dung béo hiém y té (BHYT)

Do noi & cach xa co s¢ y té va noi lam nén viéc st dung BHYT & nhitng bénh nhan HIV
con han ché. Rt it truong hop bénh nhan HIV st dung BHYT cho viéc xét nghiém mau,
siéu am hodc cac dich vu y té khac theo chi dinh cta béc si cia Khoa tham van hd trg cong
ddng. Bai, cac bénh nhan HIV cho rang néu nhu khi dung thé BHYT dén bénh vién huyén
thuc hién cac dich vu y té nay thi phai mét rt nhiéu thoi gian cho doi cho dén luot ma trong
khi d6 chi xin nghi lam mot budi va didu dang chi ¥ hon 1a nhiéu trudng hop mudn thuc
hién nhanh tai Trung tam Y té, khong mudn dén Bénh vién huyén s¢ nhiéu nguoi biét. Ciing
c6 vai bénh nhan phan anh la khi sir dung th¢ BHYT thi bét gdp thai do tho o va to tiéng cua

céc nhan vién y té.
Khoang cach dia ly

Nhitng bénh nhan HIV trong nghién ctru déu cu trd trén dia ban huyén Binh Chénh, mic
di ¢6 vai truong hop noi cu tri gan v6i Trung tdm Y té ciia cac quan khac nhu quan Binh
Tan, quan 8,... nhung nhing trudng hop nay déu chon diéu tri ARV tai Trung tim Y té
huyén Binh Chanh vi lo s¢ moi ngudi/ cdng déng, hang x6m, ngudi quen biét duoc tinh
trang nhiém HIV ctia minh. Quéng dudng tir noi & ciia cac bénh nhan dén Trung tim Y té
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huyén ciing kha dai, thoi gian trung binh di chuyén bang xe gin may ciing mat tir 30 phut
dén 90 phat/ lugt di hodc vé. Thong thuong mdi khi dén ky nhan thuéc ARV véi nhiing
bénh nhan dang 1am viéc nhan luong trong cac co sd, cong ty san xuat hodc 1am thué cho
chu,... thi van dé xin nghi 1am mdt budi hay mot ngay ciing tré nén kho khin véi cac anh/
chi. Boi tat ca cac bénh nhan & day déu giu tinh trang nhiém HIV vé&i noi dang lam viéc,
va cac boc 10 rang viéc cir mdi thang hodc theo lich hen dinh ky (ty theo bénh nhan) xin
nghi lam thi chi sir dung lao dong thic mic va than phién, tham chi néu xin nghi nhiéu lan
thi s€ bi cho nghi viéc nén trong hoan canh nay budc cadc bénh nhan irng xtr linh hoat hon,
ho ¢6 thé chon cach lam bu thém gid hodc doi ca lam voi dong nghiép. C6 nhitng trudng
hop bénh nhan dé dam bao tuan thu diéu tri ARV ma da thay doi viéc 1am, tir mdt cong nhan
hay nguoi lao dong c6 lrong va cong viée on dinh nhung xin nghi viéc tim viéc 1am thoi vu

hodc cong viée chi dong dugc thoi gian nhu nhin hang hoa vé nha gia cong, ...
Chi phi cham soc strc khée thuwong xuyén ciia bénh nhan

K& tir nam 2015, Trung tAm Y té huyén da tuyén truyén, van dong bénh nhan HIV dang
diéu tri ARV mua thé BHYT. Cho dén thoi diém cudi ndm 2018, s6 bénh nhan dang diéu tri
tai ARV tai Khoa Tham van va hd trg cong dong ctia Trung tdm Y té huyén 1a khoang 1.500
bénh nhan, trong do6 s6 bénh nhan c6 thé BHYT dat 90,0%.

Truodc day, cac bénh nhan HIV dugc nhan thubc ARV mién phi theo dinh ky mdt tun,
hai ba tuan hodc mot thang, hai thang, ba thang,... tly vao tinh trang nhiém HIV va stc
khoe cta bénh nhan. Tuy nhién, néu trudc ddy cic xét nghiém, thim kham lién quan dén
diéu tri HIV/AIDS thi dugc mién phi hoan toan tur ngué)n kinh phi duogc tai trg ctia cac td
chte qudc té nhung khoang hai nam tro lai day cac to chire qudc té giam dan kinh phi va
tién toi dung hd tro thi cac bénh nhan HIV phai chi tra cac xét nghiém, si€u am, cac dich vu

y té lién quan theo chi dinh cua béc si cua khoa theo ddi tinh trang surc khoe ctiia bénh nhan.

Trung binh, mdi 1an nhén thude c6 chi dinh cta bac si theo dinh ky khoang 6 thang hoac
tiy truong hgp bénh nhén thi bénh nhan chi tra cac dich vu y té nhu xét nghiém méu, siéu
am,....tr 150.000 VND-1500.000 VND. Theo 16i nhitng trudng hop da tiép xuc, day la
khoan chi phi twong d6i 16n so v6i thu nhap cia cac anh/chi. P6i véi cac truong hop co viée
lam, thu nhap 6n dinh thi ciing s& ¢ gang tiét kiém cac khoan chi tiéu trong nhirng thang c6
nhitng chi phi phat sinh nhu thé. Con véi nhitng trudng hop thu nhip bap bénh, thap thi chi
phi cho nhitng 1an nhu thé 1a ganh nang véi cac anh/ chi. C6 nhiéu trudng hop do khong c6
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tién san co mang theo mdi khi dén thoi han nhan thuée ARV nén sé bi anh hudng dén tam
1y va cudc song khi bac si c6 chi dinh 1am thém cac xét nghiém y khoa, ... Trong tinh huéng
nay cac bénh nhan HIV sé& xin phép can bd y té cho hoin dén budi chiéu hoic hom sau dé
quay vé nha tim ngudi hd trg kinh phi hodc di muon, vay mot khoan tién dé chi cho céac
khoan.

Theo danh gia cua cac bénh nhan, sau mot thoi gian diéu tri ARV, strc khoe nhin chung
duogc cai thién 1 so vai trudce khi diéu tri ARV, tuy nhién cé vai trudng hop sirc khoe khong
duge con tét nhu trude day, khi lam nhiing cong viéc nang, kéo dai thoi gian thi cam théy
mét va dudi sirc. Chinh vi thé, ddi véi ngudi nhiém HIV, thuong ngay bénh nhan HIV con
tbn mot khoan chi tiéu nho cho thudc men mdi khi 6m dau vit nhu cam, sét, dau dau, mét
mdi,... Thé nhung, khi dé cap dén van dé dinh dudng, ché do an udng thi phan 16n cac bénh
nhan HIV déu thiéu sy quan tim dén van dé nay, tham chi c6 nhitng truong hop hay bo bita
an hodc an khong dung gid. Pidu nay di tac dong rat 16n tinh trang stirc khoe va tim trang
ctia bénh nhan trong qué trinh tham gia diéu tri ARV.

4. Thay loi két

Trén day chi 14 nhitng ghi nhan ban dau tir cudc nghién ciru vé d6 bao phu, sy tiép can va
st dung BHYT ¢ nguoi c6 HIV/AIDS ¢ Viét Nam qua nghién ctu truong hop mot Trung
tam y t& huyén cua thanh phé H6 Chi Minh. Ngudn thong tin ching t6i thu thap duoc 1a 13
cudc phong van sau dugc ghi 4m va ching toi con dang trong qua trinh xir 1y, phan tich két
qua. Chinh vi thé, bai viét trén day chi ggi m¢ 1én nhitng dac diém ndi bat co thé nhan dugc
tir cac ¥ kién ctia bénh nhan HIV/AIDS dugc tiép can. Va chic han rang mo hinh phan tich
ma bai viét da néu ra s& dugc phan tich sau va chi tiét hon trong bao céo két qua cudi cing
cua nghién ctru.
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